
 

 

 

Hong Dance School – 2025 Spring - Adult Class Schedule 

Day Time Class Teacher Site Tuition ($) 

MON 

10:30-12:00 Music Yoga 音乐流瑜伽  Ms Peng 彭 VA 20*21=420 

19:30-21:00 Chinese Jazz 国风爵士  Ms Wang 王 MD 22*21=462 

20:00-22:00 Chinese Folk Dance 中国舞蹈班 Ms Liang 梁 VA+Zoom 
Studio: 25*21=525 

Zoom: 22*21=462 

TUE 

 

11:00-12:30 Music Yoga 音乐流瑜伽 Ms Peng 彭 MD 20*22=440 

19:45-21:15 Chinese Folk Dance - Intermediate 中国舞提高班 Ms Liang 梁 MD 22*22=484 

WED 

10:00-11:30 Chinese Folk Dance - Fundamental 中国舞基础班 Ms Liang 梁 VA 22*22=484 

19:30-20:30 Latin 拉丁 Ms Cheng 程 VA 25*22=550 

20:00-21:30 Classic Chinese Dance Body Rhythm 古典舞蹈身韵 Ms Liang 梁 MD 22*22=484 

20:00-21:30 Master Class Ailian Dance Academy 爱莲舞蹈学校大师课 Ms Qin 秦 Zoom 22*22=484 

THU 

10:30-12:00 Chinese Folk Dance - Fundamental 中国舞基础班 Ms Liang 梁 MD 22*23=506 

19:30-21:30 Belly Dance Advanced 肚皮舞高级班 Ms Bai 白 Zoom 30*23=690 

19:30-21:30 
特色综合舞蹈 （新疆，哈萨克族，土耳其风情，旗袍仪态舞等） 

Specialty Folk Dances (Xinjiang, Kazakh, Turkish, Cheongsam, etc) 
Ms Di 迪 VA 25*22=550 

20:00-21:30 
International+Modern / Latin (45 Min each) Intermediate & Advanced 

国标/摩登/45 分钟+拉丁 45 分钟 中高级班 
Ms Sophia VA 

1 Person: 30*23=690  

2Persons: 45*23=1035 

  FRI 20:00-22:00 Intermediate Dance 舞蹈提高班 Ms Wang 王 VA 25*23=575 

SAT 

9:00-10:00 Music Yoga 音乐流瑜伽 Ms Peng 彭 VA 15*23=345 

11:40-13:10 Ancient Chinese Jazz 古风爵士 Ms Wang 王 VA 22*23=506 

14:00-15:30 Chinese Folk Dance - Fundamental 中国舞基础班 Ms Liang 梁 MD 22*23=506 

20:00-21:30 Chinese Folk Dance - Variation 中国舞剧目班 Ms Wang 王 MD 22*23=506 

SUN 

10:00-11:30 Jazz & Contemporary (Youth & Adult) 12yr+ Mike Styles VA 25*23=575 

11:30-13:00 Ballet Level 4B w/ Variation Mike Styles VA 28*23=644 

19:30-21:30 Chinese Folk Dance Variation & Performance 中国舞剧目表演班 Ms Liang 梁 VA 25*23=575 

19:30-21:30 Belly Dance Intermediate to Advanced 肚皮舞中级提高班 Ms Bai 白 Zoom 30*23=690 

 


